
ந ோன்பு கஞ்சி 
நேவையோன ப ோருட்கள்: 

சீரக சம்பா அரிசி குறுணல்   – 1 கப் 
மட்டன் ககாத்துக்கறி - 50 கிராம் 
பாசிப் பருப்பு  – 1/4 கப் 
கெங்காயம்  – 1  
தக்காளி - 1  
பச்சச மிளகாய் – 3  
இஞ்சி பூண்டு ெிழுது - 1 மம கரண்டி 
மதங்காய் துருெல் - 3 மம. கரண்டி 
பட்சட - 3 
கராம்பு - 4 
ஏலக்காய் - 4 
சிெப்பு மிளகாய் தூள் – 1/4 கரண்டி 
மல்லித்தூள் – 1/4 கரண்டி 
சீரகத்தூள் - 1/2 மதக்கரண்டி 
புதினா, மல்லி தசள - 1/4 கப் 
எண்கணய், கெய், உப்பு - மதசெயான அளவு 

பசய்முவை: 
1. பாத்திரத்த்தில் ெீர் ககாதிக்க செத்து அதில் ஏற்கனமெ ஊறசெத்து ெடிகட்டிய 

பாசிப்பயசற மசர்க்கவும். பின் சீரகம் மசர்க்கவும்.  
2. கெங்காயம், தக்காளி, புதினா, மல்லி மசர்க்கவும். கெந்தவுடன் அரிசிசய மசர்த்து 

மிதமான் கெப்பத்தில் மெகெிடவும். 

3. மெறு பாத்திரத்த்தில் எண்கணய் சூடாகியவுடன் ஏலம், கராம்பு, கறுொ மசர்க்கவும். 

4. கெங்காயம், பச்சச மிளகாய், இஜ்சி பூண்டு ெிழுது ககாத்து கறி மசர்க்கவும். 
5. தக்காளி, புதினா, மல்லி மிளகாய் தூள் மல்லித் தூள் மசர்த்து அசணக்கவும். 

6. இந்த மசாலாசெ மெகும் அரிசியில் மசர்த்து உப்பு மசர்த்து கிளறவும். அரிசி 
மெகியவுடன் மதங்காய் துருெலாகமொ அசரத்மதா மசர்த்து பாத்திரத்சத . 

7. தம் கட்டி 20 ெிமிடம் மெகெிடவும். சிறிது கெய் ெிடவும். 

கெனிக்க மெண்டியது. 
குறுணல் கிசடக்காெிடில் அரிசசய ஊறசெத்து பின் உலரசெத்து மிக்ஸியில் ஒரு 
ஓட்டு ஓட்டவும்.  
 


