
நண்டு சூப் Palni Murugan https://www.youtube.com/watch?v=k70c9hKozwA 

தேவையான ப ாருட்கள்: 
நண்டு - 300 கிராம் 
தக்காளி  - 1 
சின்ன வெங்காயம் - 10 
பூண்டு இடித்தது - 10 பல்  
இஞ்சி இடித்தது - 1 அங்குலம் 
மல்லி தூள்  - 1/4 ததக்கரண்டி 
மிளகாய் தூள்  - 1/4 ததக்கரண்டி 
மிளகு தூள்  - 1/4 ததக்கரண்டி 
ததங்காய் எண்வெய்  - 2 தம. கரண்டி 
ததங்காய் பால்  - 1/2 மூடி 
மல்லி தழை - 1 ழகபிடி 
கறிதெப்பிழல - 1 ழகபிடி 
உப்பு - ருசிக்தகற்ப 
 

பெய்முவை 

10:00  ஒரு பாத்திரத்தில் ததங்காய் எண்வெய் ெிட்டு சூடாகியதும், வெங்காயம் தசர்த்து 
ெதக்கவும். பின் இஞ்சி, பூண்டு தசர்த்து ெதக்கவும். 

10:45  கறிதெப்பிழல தசர்த்து ெதக்கவும். பின் தக்காளி தசர்த்து ெதக்கவும். 
11:10  நண்டு தசர்த்து ெதக்கவும். ஓரளவு ெதங்கியதும் மஞசள் தூள், மல்லி தூள், மிளகாய் 

தூள், வபருஞ்சீரகம தூள் தசர்த்து கிளறவும். 
12:20  நீர், ததழெயான உப்பு தசர்த்து கலக்கவும். வகாதி ெந்ததும் மல்லி தழை தசர்த்து 

வகாதிக்கெிடவும். 
14:00  ததஙகாய் பால் தசர்க்கவும். நன்கு வகாதித்ததும் மிளகு தூள் தசர்த்து நன்றாக கலக்கி 

இறக்கவும். 
 

https://www.youtube.com/watch?v=k70c9hKozwA

