
இஜ்சி ரசம் 

தேவையான ப ாருட்கள்: 

இஜ்சி துருவியது - 1/4 கப்  
வவகவவத்து மசித்த துவரம் பருப்பு  – 1 கப் 
தக்காளி துண்டாக நறுக்கியது  - 1 
மிளகு பபாடி - 1 வதக்கரண்டி 
சீரகம் பபாடி - 1 வதக்கரண்டி 
மஞ்சள் தூள் - 1/4 வதக்கரண்டி 
பபருங்காயம்  - 1 சிட்டிவகசிட்டிவக 
கடுகு - 1 வதக்கரண்டி 
உப்பு - 1/4 வதக்கரண்டி 
கறிவவப்பிவை - 1 பகாத்து 
பகாத்தமல்ைி - சிறிதளவு 
பநய் - 1 வதக்கரண்டி 
எண்வை - 1 வதக்கரண்டி 
 

பசய்முவை 
1. பருப்புடன் மஞ்சள் 1 சிட்டிவக, பபருங்காயம் 1 சிட்டிவக, பவந்தயம் 1/4 வதக்கரண்டி 

வசர்த்து வவகவவக்கவும். 
2. கடாயில் பநய் விட்டு உருகியவுடன் எண்பைய் விட்டு சூடாகியவுடன் கடுகு, 

கறிவவப்பிவை துருவிய இஜ்சி தக்காளி வசர்த்து நன்றாக வதக்கவும்,  
3. வதங்கியபின் பருப்வப வசர்க்கவும். சறிது நீர் வசர்த்த பின் மஞசள், பபருங்காயம் 

வசர்த்து பகாதிக்கவிடவும். வதவவயான அளவு நீர் வசர்த்து பகாதிக்கவிடவும். 
4. பகாதித்தவுடன் மிளகு சீரக பபாடி வசர்க்கவும். வமலும் நீர் வசர்க்கவும். 
5. பகாதித்தவுடன் பகாத்தமல்ைி வசர்த்து ஒரு பகாதியின் பின் இறக்கவும். 

 
குறிப்பு. இஞ்சிவய அவரத்தும் வபாடைாம். இஞ்சிவய மிளகு சீரக பபாடி வசர்க்கும் 
பபாழுதும் வபாடைாம், இஞ்சி வாசவன தூக்கைாக இருக்கும், காரம் இறங்க சிறிது வநரம் 
எடுக்கும்.  
 


